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work–life balance

沿革～follow the tracks～

💛リハビリママ&パパの会 事務局💛

代表：河合 麻美（さいたま赤十字病院 理学療法士）
担当：市川 保子（いちかわやすこ）

特別養護老人ホーム 松葉園内
〒270-0237 千葉県野田市中里43-3

問い合わせ：ptmama2008@gmail.com
ホームページ：http://ptmama2008.jimdo.com/

2008.10.30 第1回勉強会（千葉県成田市）
2009.5.10 第2回勉強会（埼玉県さいたま市）
2009.11.1 第3回勉強会（東京都渋谷区）
2010.6.27 第4回勉強会（茨城県水戸市）
2010.11.14 第5回勉強会（埼玉県越谷市）
2011.11.27 第6回勉強会（千葉県成田市）
2012.6.10  第7回勉強会（埼玉県さいたま市）
2012.11.11 第8回勉強会（東京都江東区）
2013.6.9 第9回勉強会（埼玉県三郷市）
2013.11.24 第10回勉強会（神奈川県多摩市）
2014.6          第11回勉強会(埼玉県三郷市)
2014.11        第12回勉強会(千葉県松戸市)
2015.6.28 第13回勉強会開催予定(埼玉県越谷市)

2008.8 “PTママの会”starting

2015.4 “リハMAP”starting

study

science

2009.5.30 第44回日本理学療法学術大会ポスター発表
2009.12.1 「PTジャーナル（12月号）」掲載‼
2010.5.28 第45回日本理学療法学術大会 ポスター発表
2010.9.19 第29回関東甲信越ブロック 口述発表
2011.2 PTママ白書第一号発行
2011.5.28 第46回日本理学療法学術大会 口述発表
2011.12.11 第20回埼玉県理学療法士学会 ポスター発表
2012.5.25 第47回日本理学療法学術大会 口述発表
2013.5.25 第48回日本理学療法学術大会 口述発表
2015.6.6 第50回日本理学療法学術大会口述発表



〜基本精神〜
◆ 私達リハビリママ＆パパ自身がリハビリママ＆パパである

ことを誇りに思い、それを楽しむこと
◆ リハビリママ＆パパ自身で働きやすい環境を模索・提案し，
協力が得られるように働きかけ，子どもがいるかいないかに
関わらず相互がより良い環境を作り出していくこと．

〜目指すもの〜
◆ リハビリ専門職として仕事をしながら妊娠，育児をしている方々

のネットワーク形成
◆ 未婚，妊娠前，妊娠中の方へ安心してリハビリママ＆パパに

なれるよう情報発信
◆ 現役リハビリママ＆パパのいる職場が本人およびスタッフ相互に
働きやすくなる環境を模索．

◆ リハビリ専門職としてスキルアップしていく場を提供していく．

【堂々と働いてください】

主婦として家事に追われ、母親として子育てに追われ、リハビリ専門職とし
て社会最前線に立って一人三役を見事にやってのけている皆さまに頭が下
がります。
名古屋で行われた学会の教育専門部会ではリカレント教育のあり方が中
心となりましたが、出産で休職中のママ候補や現役の育児ママは、ママとい
う未来学をひとり占めで学習するチャンスを与えられているではありませんか。
仕事の現場から離れ、専門職として立ち遅れている等という劣等感を感じる
必要はさらさらにありません。
妊娠、出産、育児での長期休暇で配置転換したり、転職したりそれはそれ
で長い人生全てがキャリアに繋がっていくことを、私自身も体験してきました。
すべてをよい体験研修として受け止めて、決して負い目を感じることは全くあ
りません。
ひとり三役をこなしているあなた、堂々と働いてください。
気負うことなく、負い目を感じず、常に微笑みをもって・・・・・・
これまでの「リハビリママ＆パパの会」の活動に感服しています。

フレー、フレー！リハビリママ＆パパ！！
オールドママ 田口順子

2015年4月「PTママの会」は更なるリハビリ専門職のライフステージに
応じた働きやすい環境を求めて、会員投票により「リハビリママ&パパの
会 :リハMAP」へ改名致しました。現在、妊娠、出産を経て臨床から
離れることで、職場復帰や就業継続に悩みや葛藤を抱えている方が少
なくありません。対象者と向き合うリハビリ専門職のママ&パパ達が自信
を持って笑顔で現場に立てるように☆臨床を離れて経験した妊娠、出
産、育児は人間発達を学ぶことにも繋がっていると信じています‼
少子高齢化の我が国、これからの日本を担うたくましい子ども達を産
み育てるためにも、身体の使い方のプロである私達リハビリ専門職が力
を合わせて様々な形で働き続けられる環境を模索していけたらと思って
います。
プレママ&パパ、管理職の方、私達の応援団も大歓迎です(*^^*)
皆さまのご入会を心からお待ちしています♪

リハビリママ&パパの会 代表 河合麻美


